
Stage Pratique 
de Formation 

en Anesthésie 
Locorégionale 

Echoguidée en 
Orthopédie

Lieu :  
Clinique Juge, Marseille

Coordonnateur : 
Dr Philippe Grillo 

Formateurs :  
Dr Françoise Cohade, Dr Philippe Grillo,  
Dr Jean Millet, Dr Axel Maurice Szamburski 

Période :  
Toute l’année en fonction de l’activité



Prerequis de la Formation
Ce stage s’adresse à tous praticiens ayant une expérience en ALR et souhaitant s’initier 
au repérage nerveux par échographie.

Les notions fondamentales d’anatomie, de neurostimulation et de pharmacologie sont 
souhaitables.

L’acceptation des candidats au stage pratique est conditionnée par un échange préalable, 
réalisé par mail, afin d’évaluer l’expérience des participants.

Objectifs 
Pedagogiques
L’objectif pédagogique dépendra 
de l’expérience déjà acquise en 
échographie. Deux cas de figures 
seront distingués :

1/NIVEAU 1 : 
Candidat n’ayant aucune 
expérience en repérage 
échographique
Formation théorique reprenant les 
bases techniques et physiques de 
l’échographie, ainsi que l’apprentissage 
du réglage des paramètres de 
l’échographe.

Procurer les bases anatomiques et 
sono-anatomie sur mannequin.

Apprentissage des différentes 
techniques de visualisation et de 
guidage de l’aiguille sur simulateurs 
(membres fantômes).

Montrer les blocs les plus fréquemment 
utilisés en pratique clinique courante.

Discuter les risques et la notion de 
rapport bénéfices/risques liés au 
repérage échoguidé en ALR.

2/NIVEAU 2 : 
Candidats ayant une expérience 
du repérage échographique
Apprentissage et pose des cathéters 
périnerveux échoguidés. 

Contenu de la Formation
Montrer les blocs les plus 
fréquemment utilisés en échographie :

Bloc interscalénique, Bloc du plexus 
cervical superficiel, Blocs de la face, 
Bloc supraclaviculaire, Bloc 
infraclaviculaire, obturateur, Bloc axillaire 
et distaux, Bloc fémoral, Bloc 
obturateur, Bloc saphène, Bloc 
sciatique sous-
glutéal, Bloc sciatique poplité, Bloc 
cheville, Echorepérage périmédullaire, 
interscalénique, infraclaviculaire.

Niveau 2 :
Cathéter fémoral, interscalénique, 
infraclaviculaire, sciatique échoguidé.

Spécificité et gestion des cathéters 
périnerveux en ambulatoire. 

Outils Pedagogiques
Simulateurs pour le membre 
supérieur :
• �Bloc interscalénique et

supraclaviculaire

• Bloc infraclaviculaire

• Bloc axillaire

Simulateurs pour le membre 
inférieur :

• Bloc sciatique sous-glutéal

• Bloc sciatique poplité

• Bloc fémoral
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Modalites de la Formation
Lieu de la Formation Pratique :
Bloc opératoire clinique Juge, RDV au bloc opératoire au 
116 rue Jean Mermoz 13008 Marseille à 7h30

Duree de la Formation : 1 jour

Modalites d’inscription et 
Partenariat Industriel
Demande d’inscription
Par mail auprès des médecins coordonateurs de préférence.

Adresse mail : philippegrillo@yahoo.fr

Téléphone : Dr Philippe Grillo 06 85 81 35 13 

Evaluation du prérequis puis confirmation par mail

Le Dr Philippe Grillo n’a aucun conflit d’intérêt personnel financier.  
Le Dr Francoise Cohade n’a aucun conflit d’intérêt personnel financier.  
Le Dr Jean Millet n’a aucun conflit d’intérêt personnel financier. 
Le Dr Axel Maurice Szamburski n’a aucun conflit d’intérêt personnel financier.
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